HORARIO 2024/25
ESCOLA DE DANCA MOVIMENTO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
8h 60 m 17h30 60m 8h 60m 17h30 60m 8h 60m 9h30 45m
YOGA sa Contemporaneo s4 YOGA s4 Hip Hop st YOGA s4 Hip Hop st
Antonio Dionisio iniciagéo | Antonio Dionisio iniciacao Antonio Dionisio kids
Inés Gomes Jodo Cabaga Jodo Cabaga
16h 60 m 17h30 60m 15h 60m 18h30 60m 17h 60m 9h30 60m
Movimento st Acrobatica st Hip Hop st YOGA s4 Contemporaneo s2 Ballet s2
adultos (dos 7 aos 12) >10 Carla Gomes intermédio iniciagdo
Inés Gomes Jodo Cabaca Jodo Cabaca Jodo Cabaga Joana Domingos
17h45 45 17h30 60m 16h 60m 18h 90m 17h45 45m 10h30 60m
Pré Ballet m TDC Il s2 Contemporaneo s2 TDC IV s2 Pré-ballet s4 Hip Hop st
Inés Gomes s4 Ménica Figueiredo intermédio Ménica Figueiredo Joana Domingos Avangado B
Joao Cabacga Joao Cabacga
17h30 60 m 18h30 60m 17h 60m 18h30 60m 18h 60m 10h30 45m
Hip Hop st Hip hop st Pilates st Hip Hop st Contemporaneo st Pré-ballet s2
kids iniciagao Patricia Rosado intermédio avangado Joana Domingos
Jodo Cabaga Jodo Cabaga Jodo Cabaga Jodo Cabaga
18h 90m 18h30 60 17h 60m 19h30 60m 18h 60m 11h15 45m
TDC IV 2 Danca Criativa Il m TDC | 3 Oficina Coreografica &2 Ballet &2 Danca Criativa | .
Ménica Figueiredo Joana Domingos s2 Ménica Figueiredo TDC IV Avangado Joana Domingos
Ménica Figueiredo Ménica Figueiredo
18h30 60m 18h30 60m 17h 60m 19h30 60m 18h30 60m 11h30 60m
Contemporaneo st Contemporaneo s4 Oficina Coreografica s2 Acrobatica st Ballet s4 Acrobatica st
intermédio kids Il Contemporaneo >12 >12 Intermédio Competigéo
Jodo Cabaga Inés Gomes anos Jodo Cabaca Joana Domingos Jodo Cabaga
Jodo Cabaca
18h30 60 m 18h30 60 17h15 60 19h30 60m 19h 90m 11h45 60m
Ballet 3 Barra de Chao m Contemporaneo m Ballet sa TDC V 2 YOGA sa
avangado >10 anos s3 Kids | s3 intermédio Ménica Figueiredo Carla Gomes
Joana Domingos Ménica Figueiredo Inés Gomes Joana Domingos
18h30 60m 19h30 60 18h 60 20h30 60m 19h30 60m 12h30 60m
Ballet s4 Hip Hop m Contemporaneo m Progressing Ballet s2 Danga Criativa s4 Hip hop st




intermédio intermédio S1 Iniciagdo S1 Technique Joana Domingos avangado A
Inés Gomes Jodo Cabaga Jodo Cabaga TDC IV+V Jodo Cabaga
Joana Domingos
19h30 60 m 19h30 60 18h 60m 20h30 60m 19h 60m
Barra de chao s3 TDC Il m TDC Il s2 Hip hop st Contemporaneo st
(ballet intermédio + Monica Figueiredo s2 Monica Figueiredo Avangado B iniciagao
ballet avangado) Jodo Cabaga Jodo Cabaca
Joana Domingos
19h30 60 m 19h30 60 18h 60m 20h 60m
Contemporaneo s4 Contemporaneo m Ballet s3 Hip Hop st
kids | iniciagao Il s4 Iniciacao adultos
Inés Gomes Inés Gomes Joana Domingues Jo&o Cabaca
19h30 60 m 19h30 60 18h15 45m
Contemporaneo s1 Ballet m Danga Criativa | s
avangado iniciacao s3 Inés Gomes
Ricardo Ambrézio Joana Domingos
19h30 90m 20h30 60 19h 90m
TDC Il o Oficina Coreogréfica m TDC V s
Ménica Figueiredo TDC I s2 Ménica Figueiredo
Ménica Figueiredo
20h30 60 m 20h30 60m 19h 45m
Oficina Coreografica st Contemporaneo s4 Pré-ballet st
contemporaneo adultos Joana Domingos
avangado Inés Gomes
Ricardo Ambrézio
20h30 60m 19h 60m
Hip Hop Contemporaneo
S1 P S2
avangado A iniciacao Il
Jodo Cabaca Inés Gomes
20h 60m
Ballet
adultos S
Inés Gomes
20h30 60m
Oficina Coreografica s2
TDC V

Ménica Figueiredo




