ESCOLA DE DANCA MOVIMENTO

HORARIO 24/25

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
( 97:45 60 min. S4 )( 17:38 60 min. S4 ) ©07:45 60 min. S4 ) 17:38 60 min. S1 \( 07:45 60 min. S4 [ ©09:30 45 min. S1 )
YOGA A i YOGA HIP HOP INICIACA YOGA HIP HOP KID
L 0G )|CONTEMPORANEO INICIAGAO 1| 0G JI8 OP INICIAGAO i 0G JIS 0 S )
( 16:00 60 min. S1 ) 17:30 60 min. S1 ) 15:00 60 min. S1 ) 18:30 60 min. S4 ) 17:00 60 min. S2 ) ©09:30 60 min. S2 )
MOVIMENTO ADULTOS ACROBATICA (7-12 ANOS) HIP HOP >10 ANOS YOGA CONTEMPORANEO INTERMEDIO BALLET INICIAGAO
_ VAN VAN U\ U\ VAN J
( 17:45 45 min. S1 ) 17:30 60 min. S2 ) 16:00 60 min. S2 ) 18:00 90 min. S2 )\ 17:45 45 min. S4 )( 10:30 60 min. S1 )
HIP HOP KIDS TDC Il CONTEMPORANEO INICIAGAO TDC IV PRE-BALLET HIP HOP AVANGADO B
& U\ VAN VAN VAN VAN J
(" 17:45 45 min. S4 )( 18:38 60 min. S1 ) 17:08 60 min. S1 ) 18:38 60 min. S1 ) 18:00 60 min. S2 [ 10:30 45 min. S2 )
PRE-BALLET HIP HOP INICIAGAO PILATES HIP HOP INTERMEDIO CONTEMPORANEO AVANGADO PRE-BALLET
\ VAN U\ VAN VAN VAN 4
( 18:60 90 min. S2 )( 18:38 45 min. S3 )( 17:06 68 min. S3 ) 19:30 66 min. S4 ) 18:08 60 min. S1 ) 11:15 45 min. S2 )
TDC IV DANGA CRIATIVA Ii TDCI AAEL A GO BALLET AVANGADO DANGA CRIATIVA |
G VAN VAN VAN L VAN 4
( 18:30 60 min. S1 ) 18:38 60 min. S4 ) 17:08 60 min. S1 ) 19:38 60 min. S1 ) 18:38 60 min. S4 [ 11:30 60 min. S1 )
\CONTEMPORANEO INTERMEDIg L CONTEMPORANEO KIDS II /\CONTEMPORANEO INTERMEDIO/\ ACROBATICA >12 ANOS ) BALLET INTERMEDIO \ACROBATICA COMPETIGAO )
( 18:30 60 min. S3 ) 18:30 60 min. S4 ) 17:15 60 min. S4 ) 19:30 60 min. S4 ) 19:00 90 min. S2 ) 11:45 60 min. S4 )
( BALLETAVANGADO || BARRADE CHAO >10 ANOS JI8 CONTEMPORANEO KIDS | BALLET INTERMEDIO L TDC V Je YOGA )
( 18:30 60 min. S4 ) 19:15 45 min. S3 )( 18:80 60 min. S2 ) 20:38 60 min. S2 \( 19:00 60 min. S1 [ 12:30 60 min. S1 )
BALLET INTERMEDIO _ BALLETINICIAGAO  J|OFICINA DE CONTEMPORANEO >12| PROGRESSING BV ETTECHNIQUE/| cONTEMPORANEO INICIAGAO || HIP HOP AVANGADO A
(19:38 6@ min. S3 |( 19:30 6@ min. S1 | 18:60 6@ min. S2 | 20:30 60 min. S1 ) 19:38 6@ min. S4 )
BARRA DE CHAO -
eALer N CHAS, ancapo) | HIP HOP INTERMEDIO L TDC I Jl_  HIPHOP AVANGADOB ||  DANGA CRIATIVAII
( 19:30 60 min. S4 ) 19:38 60 min. S2 )( 18:88 60 min. S3 ) 20:30 60 min. S4 ) 20:00 60 min. S1 )
CONTEMPORANEO KIDS | TDC 1Nl BALLET INICIAGAO FORRO HIP HOP ADULTOS
& G VAN U\ J
( 19:30 60 min. S1 ) 19:30 60 min. S4 ) 18:15 45 min. S4 )
\CONTEMPORANEO AVANGADO | \CONTEMPORANEO INICIAGAO | DANGA CRIATIVAI )
(19:36 9@ min. S2 )( 20:30 68 min. S2 [ 19:00 90 min. S4 )
TDC Il OFICINA COREOGRAFICA TDCV
\_ VAN ToC i VAN J
( 20:30 66 min. S1 ) 20:38 60 min. S4 ) 19:06 45 min. S1 )
OFICINA COREOGRAFICA A .
| A TNPORARES b0 )| CONTEMPORANEO ADULTOS | PRE-BALLET
( 20:30 60 min. S1 ) 19:00 60 min. S2 )
HIP HOP AVANGADO A ) \CONTEMPORANEO INICIAGAO Il
( 20:00 60 min. S1 )
BALLET ADULTOS
( 20:36 60 min. S2 )
OFICINA COREOGRAFICA
\_ TDC V Y,
[ANTONIO DIONISIO] [ JOKO CABACA ] [ INES GOMES ] [MONICA FIGUEIREDO] [ JOANA DOMINGOS ] [ CARLA GOMES ] [PATRICIA ROSADO] [RICARDO AMBROZIO]

MOVIMENTO@ESTUFA.PT

TEL 969 126 309

WWW.ESTUFA.PT/ESCOLA-DE-DANCA-MOVIMENTO



